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		Czy wiecie, że… nazwa miesiąca pochodzi od sierpa, narzędzia używanego przy żniwach do ścinania zboża. Jest to miesiąc zbierania plonów, z pól zwożone jest zboże, z drzew i krzewów zrywane są owoce oraz warzywa.

Korzystając ciepłych i słonecznych dni mieszkańcy wybrali się na spacer do Parku Mamuta. Jest to obszar na wrocławskim osiedlu Oporów, położony wzdłuż przeciwpowodziowego wału na lewym (południowym) brzegu rzeki Ślęzy oraz wzdłuż ul. Bukowskiego. Po drodze do parku mieszkańcy mogli podziwiać rzeźbe "Rodzina" autorstwa Tadeusza Tellera. Spacer w promieniach słońca wpłynął pozytywnie na samopoczucie mieszkańców. Do domu wracali wypoczęci oraz uśmiechnięci.
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 Zdjęcie nr 1. Przedstawia mieszkankę na huśtawce.    Zdjęcie nr 2. Pokazuje tablicę informacyjną.
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 Zdjęcie nr 3. Pokazuje mieszkańców chodzących do Park Mamuta.    Zdjęcie nr 4. Mieszkańcy w Park Mamuta.
   

W sierpniu mieszkańcy odwiedzili okolice  Parku Szczytnickiego. Dzięki oryginalnym roślinom i niezwykłej aranżacji przestrzeni Ogród Japoński jest jednym z najpopularniejszych miejsc do spacerów i relaksu. Podczas spaceru oprócz roślinności mogli podziwiać ryby - karpie koi, które znajdują się w Ogrodzie. Mieszkańcy postanowili zostać na pokaz Fontanny Multimedialnej, który odbywa się co godzinę przy Hali Stulecia. W towarzystwie muzyki klasycznej odpoczywali w promieniach słońca.
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 Zdjęcie nr 5. Pokazuje mieszkańców w Ogrodzie Japońskim.        Zdjęcie nr 6. Mieszkańcy wchodzą na most.
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 Zdjęcie nr 7. Mieszkanka jedząca loda.                   Zdjęcie nr 8. Mieszkańcy oglądają Hale Stulecia i iglicę.
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 Zdjęcie nr 9. Przedstawia mieszkańców oglądających pokaz fontanny multimedialnej.

Pod koniec miesiąca mieszkańcy MCUS wybrali się na wycieczkę do Krośnic. Mieli okazję przejechać się wąskotorową kolejką parkową, zlokalizowaną w Krośnicach w powiecie milickim, działającą od 2013 roku na trasie o długości ok. 3 km. W wagonach kolejki przedstawiona została ścieżka edukacyjna : "Dolina Baryczy- kraina stawów, lasów, łąk i ptaków" pokazująca i przybliżająca wybrane miejsca Doliny Baryczy i jej region. W drodze powrotnej do Wrocławia mieszkańcy mieli możliwość zwiedzenia sanktuarium św. Jadwigi w Trzebnicy. Jest to  zespół klasztorny wraz z bazyliką. Całodniowa wycieczka odbyła się w miłej i radosnej atmosferze. Mieszkańcy do domu wrócili bardzo zadowoleni.
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 Zdjęcie nr 10. Pokazuje krajobraz z kolejki.
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 Zdjęcie nr 11. Na głównym planie jest szyld.                     Zdjęcie nr 12. Mieszkańcy idą na obiad przez park.
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 Zdjęcie nr 13. Przedstawia kolej wąskotorową.                               Zdjęcie nr 14. Pokazuje kolej wąskotorową.
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 Zdjęcie nr 15. Przedstawia sanktuarium.                  Zdjęcie nr 16. Pokazuje wnętrze sanktuarium.
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 Zdjęcie nr 17. Pokazuje wnętrze sanktuarium.

W sierpniu Fundacja Koliber, po raz ostatni przeprowadziła z mieszkańcami zajęcia z zakresu arteterapii. Mieszkańcy podczas zajęć skupiali się na mentalnym odpoczynku oraz wspomnieniach, które potem przelewali na papier. Każdy z nich na samym końcu opowiada o swoim obrazie a inni seniorzy mieli okazję go zinterpretować. Zajęcia miały przede wszystkim pobudzić wyobraźnię. Wykonane prace pokazały, że mieszkańcy mają duży talent do malowania a ich wyobraźnia nie zna granic.
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 Zdjęcie nr 18. Przedstawia mieszkańców na zajęciach z Fundacją Koliber.        Zdjęcie nr 19. Przedstawia mieszkańców na zajęciach z Fundacją Koliber.
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 Zdjęcie nr 20. Na głównym planie mamy prace malownicze mieszkańców.

Aby wykorzystać ostatnie dni wakacji na terenie DPS został zorganizowany grill. Mieszkańcy w towarzystwie muzyki biesiadnej częstowali się potrawami z grilla. Podczas imprezy odbywały się liczne rozmowy grupowe oraz indywidualne. Większość mieszkańców postanowiła również pośpiewać znane, polskie piosenki. Atmosfera podczas grillowania była radosna oraz miła. Uśmiech mieszkańcom nie znikał z twarzy.
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 Zdjęcie nr 21. Przedstawia mieszkańców na grillu.                             Zdjęcie nr 22. Pokazuje stolik z tackami na grilla.
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 Zdjęcie nr 23. Na głównym planie mamy potrawy na grilla.

Pétanque inaczej boule są uprawiane coraz częściej w Polsce, głównie w parkach i na skwerach. W Polskiej Federacji Petanque zrzeszonych jest ponad 35 klubów. Jest to  jedna z ulubionych gier mieszkańców. Gry ruchowe dla mieszkańców to dobra okazja do dodatkowej aktywności fizycznej. Pomimo rywalizaji, która towarzyszy im podczas gry atmosfera jest miła i przyjazna. 
 W tym miesiącu mieszkańcy również postawili na grę w warcaby ze względu na zbliżający się Turniej Warcabowy. Jest to dla nich czas, który pozwala poćwiczyć pamięć oraz koncentrację. W czasie gry mieszkańcy  dużo ze sobą rozmawiają oraz dzielą się swoją wiedzą na temat gry . Dzięki regularnej grze szkolą swój warsztat z dziedziny warcab.
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 Zdjęcie nr 24. Pokazuje mieszkańców grających w karty.   Zdajecie nr 25. Mieszkańcy grający w warcaby
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 Zdjęcie nr 26. Mieszkańcy grający w boule.                                    Zdjęcie nr 27. Mieszkańcy grający w boule.                                   

Mieszkańcy systematycznie uczestniczą w zajęciach z arteterapii. Przy tworzeniu prac  towarzyszy im  dobry humor, duża dawka rozmów grupowych czy indywidulanych oraz kawa, dzięki której mają mnóstwo energii do pracy. Zajęcia obfitują w stymulację  motoryki małej oraz wyobraźni. W tym miesiącu głównym tematem prac były wakacje. Mieszkańcy mogli wspomnieniami wrócić do tego w jaki sposób spędzali okres wakacyjny. Na zajęciach oddali się różnym opowieściom z tego okresu. Prace mieszkańców zdobią później korytarze DPS Karmelkowa.
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 Zdjęcie nr 28. Mieszkańcy na zajęciach z arteterapii.                   Zdjęcie nr 29. Mieszkańcy na zajęciach z arteterapii.     
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 Zdjęcie nr 30. Na głównym planie prace mieszkańców.               Zdjęcie nr 31. Na głównym planie prace mieszkańców.

Zajęcia z kulinoterapii dają ogrom radości mieszkańcom. Wykorzystali oni sezon na letnie owoce i postanowili zrobić słodkie wypieki. Postawili na puszyste gofry z brzoskwiniami, malinami i bitą śmietaną oraz pysznego murzynka z brzoskwiniami oraz śliwkami. Wypieki są potem doskonałym dodatkiem do kawki na inne zajęcia a zrobione własnoręczne jeszcze lepiej smakują.
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 Zdjecie nr 32. Przedsatwia murzynka z owocami.                       Zdjęcie nr 33. Pokazuje przygotowanie ciasta.
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 Zdjęcie nr 34. Mieszkanka je gofra.                                Zdjecie nr 35. Na głównym planie są gofry z brzoskwiniami oraz bitą śmietaną
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 Zdjęcie nr 36. Pokazuje upieczonego gofra.

Spotkania amatorów kinematografii to element każdego miesiąca. Na spotkania przybywają coraz to nowi mieszkańcy. Każdy z nich ma dużą wiedzę związaną z kinematografią, którą lubi się dzielić z innymi. Mieszkańcy bardzo chętnie dzielą się spostrzeżeniami oraz wymieniaja poglądy na temat danego filmu czy serialu. Mieszkańcy również lubią czytać. Bardzo chętnie przychodzą do biblioteki mieszczącej się w świetlicy DPS i wybierają książki o tematyce, która ich interesuje. Na zajęciach często czytają prasę. Potem podczas rozmów grupowych lub indywidualnych dzielą się wyczytanymi ciekawostkami.
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 Zdjęcie nr 37. Przedsatwia biblioteke DPS.     Zdjęcie nr 38. Pokazuje mieszkańca czytającego książkę.
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 Zdjęcie nr 39. Przedstawia zajęcia czytelnicze.                             Zdjęcie nr 40. Spotkanie amatorów kinematografii.

Bingo to najpopularniejsza gra wśród mieszkańców. Cykliczne spotkania towarzyskie przy grze Bingo są ważnym elementem w ciągu dnia. Możliwość rozmowy z drugim człowiekiem oraz lekka nuta rywalizacji dają mieszkańcom dużo radości.  Gra w Bingo pozytywnie wpływa na ich samopoczucie  psychiczne.
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 Zdjęcie nr 41. Mieszkańcy grający w BINGO.     Zdjęcie nr 42. Mieszkańcy grający w BINGO
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 Zdjęcie nr 43. Mieszkańcy grający w BINGO
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