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		Lipiec 2022 w Dziennych Domach Pomocy

przy ul: Kościuszki, Komuny Paryskiej, Skwierzyńska, Żeromskiego

 

Kolejny letni miesiąc przywitał nas pięknym słońcem i wysoką temperaturą a aktywności zaplanowane na lipiec dały naszym Klientom  dużo energii.

W ramach  arteterapii wykonywaliśmy między innymi letnie ozdoby oraz piękne kolorowe latawce, które upiększyły nasze ośrodki.

 [image: ZDDP1] [image: ZDDP2]

Zdjęcie nr: 1 Ukazuje żółte słońce, palmę w prawym rogu z zielonymi liśćmi oraz niebieską wodę. Na zdjęciu nr 2 widzimy wiszące na oknie białe kwiatki z żółtymi środkami.
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Zdjęcia nr:1,2,3 pokazuje wiszące kolorowe latawce przymocowane żyłą do lamp.

W jednym z naszych ddp w ramach muzykoterapii śpiewaliśmy ulubione piosenki, przy akompaniamencie  naszej klientki Pani Jolanty, dla której muzyka jest częścią życia.  Cieszymy się, że w naszym gronie jest osoba utalentowana muzycznie.
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Na zdjęciu nr 1 widzimy na białym stole pianinko na którym gra pani.
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Zdęcie nr 2 przedstawia siedzących klientów na krzesłach.

W lipcu nasi klienci mieli okazję wziąć udział w niezwykłym przedsięwzięciu.  Na terenie DPS przy ul. Rędzińskiej zorganizowano Piknik Integracyjny, w którym uczestniczyli mieszkańcy domów pomocy społecznej i klienci dziennych domów pomocy funkcjonujących w Miejskim Centrum Usług Socjalnych we Wrocławiu. Gospodarzem imprezy była Pani Dyrektor a jednym z zaproszonych gości Prezydent Wrocławia.  Niezliczona ilość atrakcji i prawdziwie letnia pogoda zapewniły doskonałą rodzinną atmosferę oraz zabawę pełną radości, śpiewów i tańców.
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Na zdjęciu nr 1widzimy siedzących ludzi na drewnianych ławkach.
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Zdjęcie nr 2 widzimy siedzącego pana na krześle który ma malowana twarz przez osobę ubraną w kolorową odzież .
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Na zdjęciu nr 3 widzimy tańczącą parę.

W lipcu mogliśmy również oglądać pierwsze efekty naszych wiosennych prac. Na warsztatach z hortiterapii nasadzaliśmy wtedy różne roślinki. Owoce tej pracy pielęgnujemy i obserwujemy -  zielone pomidorki J
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Na zdjęciu widzimy zieloną roślinkę z owocem pomidora.

Nieustannie i cyklicznie pilnujemy aby nasi klienci brali udział w gimnastyce porannej. Bardzo chętnie korzystają z nowych sprzętów takich jak taśmy oporowe. Takie ćwiczenia wzmacniają  mięśnie i kondycję.

 

                                      

Pełni energii i w letnim nastroju szykujemy się do sierpniowych aktywności J
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