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		Czy wiecie, że… nazwa miesiąca maj pochodzi najprawdopodobniej od rzymskiej bogini o niezbyt zaskakującym imieniu – Maja. Była ona patronką płodności, budzącej się do życia przyrody, ale też uznawano ją za matkę Ziemi i żonę Wulkana.

W maju jedna z naszych mieszkanek obchodziła 100 lat. Mini impreza w gronie najbliższych znajomych odbyła się na świetlicy, gdzie grała muzyka oraz odbywały się rozmowy indywidualne i grupowe. Nasza 100 latka bardzo chętnie opowiadała innym o czasach II Wojny Światowej. Wszyscy mieszkańcy słuchali z dużym zaciekawieniem jej historii.
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 Zdjęcie nr 1 Widzimy ciasto na białym stoliku.
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 Zdjęcie nr 2. Widzimy ciasta, kawę na brązowym stoliku.                        Zdjęcie nr 3. Pokazuje ciasto z napisem 100 lat.

Mieszkańcy systematycznie uczestniczą w zajęciach z arteterapii. Przy tworzeniu prac  towarzyszy im  dobry humor, dużo rozmawiają na ciekawe tematy. Zajęcia wpływają na stymulację  motoryki małej oraz wyobraźni. Każdy mieszkaniec wykonuje takie prace, w których czuje się pewnie a tworząc je zachęca i motywuje współtowarzyszy do testowania swoich umiejętności i poszukiwania ukrytych talentów. Gotowe już prace zdobią korytarze naszego domu.
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 Zdjęcie nr 4. Przedstawia malowanie kamyków z masy solnej.      
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 Zdjęcie nr 5. Pokazuje prace mieszkańców.        

Bingo czyli najpopularniejsza gra wśród mieszkańców. Cykliczne spotkania towarzyskie przy grze Bingo są ważną częścią dnia. Możliwość rozmowy z drugim człowiekiem oraz lekka nuta rywalizacji dają mieszkańcom dużo radości. Podczas spotkań mieszkańcy bardzo dużą się śmieją dzięki czemu wychodzą z zajęć bardzo zadowoleni i lekko zmęczeni. Gra w Bingo pozytywnie wpływa na ich samopoczucie zarówno fizyczne, jak i psychiczne. 
 W tym miesiącu mieszkańcy dużo spotkań poświęcili na grę w karty. Jest to dla nich czas, który pozwala poćwiczyć pamięć oraz koncentrację.
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 Zdjęcie nr 8. Pokazuje mieszkańców grających w BINGO.                        Zdjęcie nr 9. Pokazuje mieszkańców grających w BINGO.        
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 Zdjęcie nr 10. Pokazuje mieszkańców grających w karty.               

Gry ruchowe to dla mieszkańców dobra okazja do dodatkowej aktywności fizycznej. Boule inaczej pétanque to tradycyjna francuska gra towarzyska z elementami zręcznościowymi, jest jedną z ulubionych gier mieszkańców. Kawa i ciastka dodają mieszkańcom energii, dzięki czemu zajęcią wydają się jeszcze bardziej atrakcyjne.
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 Zdjęcie nr 11. Przedstawia ciasto i kawę na stoliku.                                    zdjęcie nr 12. Na głównym planie mamy boule.
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 Zdjęcie nr 13. Pokazuje mieszkańców grających w boule.            .           

Pogoda w miesiącu maj bardzo rozpieszczała pod względem dni słonecznych. Postanowiliśmy skorzystać z ciepłych dni i zorganizowaliśmy grilla. Słońce, dobre jedzenie, miłe towarzystwo oraz muzyka, która towarzyszyła sprawiły, że ten dzień był radosny i wyjątkowy.
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 Zdjęcie nr 14. Przedstawia stolik a na nim kubki i rzeczy z grilla.       
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 Zdjęcie nr 15. Na głównym planie jest grill oraz tacki.                                             Zdjęcie nr 16. Pokazuje mieszkańców na grillu.

Zajęcia z kulinoterapii dają dużo radości mieszkańcom. W maju skorzystali z sezonowych owoców takich jak rabarbar i wyczarowali przepyszne ciasto drożdżowe z rabarbarem oraz kruszonką. Wypieki są potem doskonałym dodatkiem do kawy na innych zajęcia, a zrobione własnoręcznie smakują przepysznie.
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 Zdjęcie nr 17. Pokazuje ciasto z rabarbarem przed upieczeniem.      
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 Zdjęcie nr 18. Przedstawia mieszkankę robiącą kruszonkę.                            Zdjęcie nr 19. Na głównym planie mamy deski, noże oraz garnek z rabarbarem.

W maju korzystaliśmy z ciepłych dni. Popołudniami mieszkańcy wybierali się do ogrodu, który znajduję się na terenie DPS. Oddawali się licznym rozmowom grupowym oraz indywidualnym, zbieraniu polnych kwiatów oraz robieniu wianków. Mieszkańcy z dużą chęcią łapali witaminę D, która nazywana jest często „eliksirem życia” oraz zalicza się ją do kluczowych substancji, warunkujących zdrowie i prawidłowy rozwój człowieka. Z grupą mieszkańców postanowiliśmy wykorzystać słoneczny dzień na wyjście poza teren DPS. Wycieczka odbyła się w kierunku parku, który znajduję się na Oporowie. Mieszkańcy oddawali się żywej dyskusji pomiędzy sobą oraz opiekunami.

[image: DPSKarmelkowa18]   [image: DPSKarmelkowa19] 
 Zdjęcie nr 20. Pokazuje mieszkańców w parku na Oporowie.                                                           Zdjęcie nr 21. Pokazuje mieszkańców w parku na Oporowie
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 Zdjęcie nr 22. Przedstawia mieszkańców w ogrodzie DPS.
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Zdjęcie nr 23 Pokazuje mieszkańców w ogrodzie DPS.

Dzień matki to święto obchodzone jako wyraz szacunku i miłości dla wszystkich matek. Data obchodów tego dnia zależy od kraju, w którym jest świętowany. W Polsce obchodzone jest 26 maja a np. we Włoszech Dzień Matki obchodzi się na początku maja - 08.05. Mieszkańcy mieli okazję zobaczyć wystepy przedszkolaków na projektorze oraz skosztować przepysznego ciasta. Ten dzień spędzili w miłym towarzystwie i atmosferze.
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 Zdjęcie nr 24. Na głównym planie mamy napis „Dzień Matki i Ojca”                Zdjęcie nr 25. Pokazuje występ przedszkolaków na projektorze i mieszkańców.
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 Zdjęcie nr 26. Na głównym planie mamy zastawiony stół na imprezę.         

Dzieci z Przedszkola nr. 56 "Niezapominajka" postanowiły wraz z opiekunką odwiedzić naszych mieszkańców i podarować im własnoręcznie robione kwiatki, na których widniały życzenia. Przedszkolaki były bardzo chętne na rozmowy oraz uściski z naszymi seniorami. Odwiedziny dzieci dały mieszkańcom dużo radości oraz uśmiechu na twarzy. Maluchy wraz z opiekunką zapowiedziały już kolejne wizyty w DPS Karmelkowa.
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 Zdjęcie nr 27. Przedstawia kwiatki robione przez przedszkolaki.

Spotkania amatorów kinematografii to stały już element każdego miesiąca. Na spotkania przybywają coraz to nowi mieszkańcy. Zaangażowanie w dyskusje na tematy różnych filmów, seriali czy popularnych aktorów sprawia, że mieszkańcy tak chętnie spotykają się we własnym gronie. Każdy z nich ma dużą wiedzę związaną z kinematografią, którą lubi się dzielić z innymi.        
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 Zdjęcie nr 28. Pokazuje spotkanie amatorów kinematografii.              

Mieszkańcy chętnie uczestniczą w zajęciach czytelniczych oraz korzystają z naszej mini biblioteki, w której mamy bardzo duży wybór książek. Regularne czytanie pomaga im w zachowaniu koncentracji.
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 Zdjęcie nr 29. Pokazuje książki.                                                                                                     Zdjęcie 30. Przedstawia czasopisma, kawkę oraz ciastka.
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 Zdjęcie nr 31. Pokazuje mieszkańca czytającego książkę.
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