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W grudniu było dużo pracy, radości i aktywności naszych klientów. Przyszedł czas na zmianę dekoracji w naszych ddp z jesiennej na zimową i świąteczną. Grudniowy czas dla naszych klientów był bardzo pracowity, powstało wiele dekoracji, ozdób. 
 
[image: Na zdjęciu jest tablica korkowa na której są poprzyczepiane białe bożonarodzeniowe dekoracje takie jak renifery, aniołki, gwiazdki oraz na środku napis wesołych świąt.]  

[image: Na zdjęciu jest tablica korkowa na której u góry są przyczepione białe gwiazdki, przez środek świecące lampki, a na dole zielone choinki z papierowych rurek.]

Jak co roku moc zabawy było podczas przygotowań do obchodów Świąt Bożego Narodzenia. Nie mogło zabraknąć wspólnego ubierania choinek, wykonywania stroików i wielu, wielu innych atrakcji , podczas których było kolędowanie i wyjątkowy, świąteczny nastrój

[image: Na zdjęciach są choinki udekorowane bombkami oraz prezenty pod choinką.]   [image: Na zdjęciach są choinki udekorowane bombkami oraz prezenty pod choinką.]
 
[image: Na zdjęciu jest własnoręcznie wykonany domek z patyków z zielonym daszkiem z gałęzi, obok szyszka udekorowana styropianowymi bombkami.]   [image: Na zdjęciu jest choinka z korków, suszonych szyszek a dookoła niej stoją zielone szyszki udekorowane kolorowymi styropianowymi bombkami.]

Kontynuujemy zajęcia ruchowe, które pomagają naszym Seniorom zachować sprawności i wpływają na ich lepsze samopoczucie. Obserwujemy pozytywny wpływ codziennej dawki zdrowia w postaci kilkunastominutowej gimnastyki na funkcjonowanie naszych klientów.

W DDP przy ul. Komuny Paryskiej zakończyliśmy cykl warsztatów muzycznych organizowanych i prowadzonych przez Fundację Jubilo w ramach projektu społeczno-artystycznego. Było super! Za co bardzo dziękujemy. 
Nieodzownym elementem przedświątecznych przygotowań jest pieczenie pierniczków. Dlatego też w naszych DDP w ramach zajęć z kulinoterapii zorganizowaliśmy wspólne pieczenie i dekorowanie słodkości, które są tak charakterystyczne dla tego okresu w roku. W tych dniach było wyjątkowo pięknie i pachnąco.

[image: Na zdjęciach widać pierniki lukrowane oraz kolorowe pisaki do dekoracji.]  [image: Na zdjęciach widać pierniki lukrowane oraz kolorowe pisaki do dekoracji.]

 

W tym roku pomimo pandemii nasi klienci brali udział w spotkaniu wigilijnym, podczas którego było wspólne kolędowanie, składanie życzeń świątecznych oraz noworocznych. Podczas wspólnego uroczystego posiłku, na stole znalazły się tradycyjne wigilijne potrawy, które pięknie podane bardzo smakowały naszym klientom.

[image:  na zdjęciu widać świątecznie udekorowany wigilijny stół obok stolik z ciastami oraz cukierkami.]   [image:  na zdjęciu widać świątecznie udekorowany wigilijny stół obok stolik z ciastami oraz cukierkami.]

 

Wszystkie wydarzenia, które odbyły się w grudniu w naszych ośrodkach bardzo pozytywnie wpłynęły na kondycję psychiczną jak i fizyczną klientów. Było dużo radości i życzliwości podczas przygotowań świątecznych oraz dużo pozytywnych rozmów o tym co nas czeka w nadchodzącym Nowym 2022 Roku. Nie możemy się doczekać .

 
 





	


	
		
		
			 Poprzedni artykuł		
	
	
		
			Następny artykuł 		
	


							

