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11 Listopada – Dzień Niepodległości

W tym roku przypadała 103 rocznica bardzo ważna dla nas wszystkich POLAKÓW. W dniu 11 listopada 1918 roku Polska odzyskała niepodległość. Dzięki waleczności, odwadze i przelanej krwi naszych rodaków mamy dziś swój kraj na mapie świata. Chcąc uczcić pamięć poległych zorganizowaliśmy akademię „11 listopada”, podczas której poznaliśmy tę wyboistą drogę do wolności. Poznaliśmy pieśni wiodące naszych rodaków do boju, dodające im wiary i nadziei na lepsze jutro. 
Na koniec spotkania wspólnie śpiewaliśmy patriotyczne piosenki m.in. takie jak „My pierwsza brygada”, Wojenko, wojenko, co żeś ty za Pani….”, O mój rozmarynie rozwijaj się” i wiele innych . Jednak najważniejszą z pieśni był odśpiewany przez nas Hymn Polski – Mazurek Dąbrowskiego.

[image: Na zdjęciu kilku mieszkańców siedzący w pokoju terapii zajęciowej, patrzących na ekran do projektora w tle wizerunek Józefa Piłsudskiego]

 

Spacery

„…O, jakie rzewne widowisko: czerwone liście za oknami i cienie brzóz, płynące nisko….” tak jesień opisał Jan Brzechwa w swoim wierszu i my zachęceni pięknym widokiem za oknem w pogodne dni chodziliśmy na spacery do pobliskiego parku. Podczas tak aktywnie spędzanego czasu na świeżym, lekko mroźnym powietrzu, prowadziliśmy rozmowy dotyczące jesieni i zwyczajów zwierząt, które szykują się na mroźną zimę.

[image: Na zdjęciu siedem osób patrzących na jesienny pejzaż nad rzeką]  [image: Na zdjęciu jesienna alejka w Parku Widawskim w słoneczny dzień]

 

Jesień – arteterapia

Natchnieni spacerami i barwami, które utkwiły nam w pamięci postanowiliśmy wnieść trochę jesieni do naszego domu. Podczas zajęć arteterapii wspólnie tworzyliśmy wiele prac: kolaże, malowane jesienne pejzaże, girlandy z zebranych na spacerach ususzonych liści. Wszystkie jesienne prace zostały powieszone w korytarzach domu, aby każdy mógł doznać jesiennej euforii barw.

 [image: Na zdjęciu kobieta malująca farbami plakatowymi jesienne liście]  [image: Na zdjęciu jesienna kompozycja prac plastycznych mieszkańców: liść klonowy, liść dębowy, gałązka dębu z żołędziami wszystko w kolorach pomarańczowym, zielonym, brązowym, żółtym, czerwonym]

 

Andrzejki 2021

[image: Na zdjęciu przystrojona na zabawę andrzejkową sala]

Jak co roku zorganizowaliśmy zabawę z okazji Andrzejek. Do naszych mieszkańców przybyła baba Jagusia i wróżka Doris aby pokazać nam przyszłość. Podczas zabawy były liczne konkursy z nagrodami, kalambury, wróżby na przyszły rok w zaczarowanych balonach. W trakcie przerw w tańcach Baba Jagusia wróżyła z magicznej kuli, a wróżka Doris przepowiadała przyszłość z dłoni. Wszystkim bardzo podobał się wspólne spędzony czas, który był doprawiony czarem ulubionych słodkości.

[image: Na zdjęciu kobieta ubrana w kolorową chustę na głowie, czarną koronkową bluzkę, zieloną kamizelkę, owiniętą na nadgarstku niebieską bandanę. W rękach trzyma świecąco na żółto kulę. W tle wiszące papierowe pomarańczowe dynie]   [image: Na zdjęciu dwie kobiety ubrane w kolorowe stroje trzymające w rękach świecącą na żółto kulą. W tle różnokolorowe balony]
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