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W dziennych Domach Pomocy lato w pełni co można zauważyć zaglądając do naszych pomieszczeń. Za oknem gorące słońce, pachnące kwiaty, więc i w naszych Domach rozgościły kolorowe kwiaty i rozgrzewające promyki słońca. Dużo pracy nas to kosztowało, ale efekt jest tego warty, a przy okazji mogliśmy poćwiczyć nasze dłonie, palce i stawy.

[image: na fotografii widzimy tablicę korkową na której przypięte są papierowe, kolorowe kwiatki, motylki, parasolki, w lewym górnym rogu tablicy słońce niżej woda z łódkami, w centralnym punkcie tablicy napis LATO]

 

[image: na fotografii widzimy tablicę korkową na której przypięty jest papierowy, kolorowy rower, po lewej stronie tablicy papierowe drzewo, nad nim słońce. Reszta tablicy udekorowana została kolorowymi ręcznie wycinanymi kolorowymi kwiatkami]

 

[image: fotografia przedstawia stół, na którym widać ręce seniorów przy wycinaniu papierowych kwiatków. Na stole leżą już wycięte kolorowe papierowe kwiatki i kredki]

 

Kontynuujemy w ramach kulinoterapii zajęcia, które są niezwykle atrakcyjne dla naszych klientów. W tym roku z okazji Dnia Sernika wzięliśmy udział w konkursie wspólnie z DDP przy ul. Karmelkowej o pierwsze miejsce na najlepszy sernik. Przygotowaliśmy sernik wspólnie według przepisu naszych konkurentów, a Seniorzy z Karmelkowej według naszego. Była wspólna degustacja, ćwiczenia oraz wspólne muzykowanie. Wygranego nie udało się wyłonić, ponieważ wszystkie wypieki były przepyszne zatem ogłoszono 3 I miejsca.

[image: fotografia przedstawia stół, na którym znajduje się 6 talerzyków z porcjami trzech rodzajów sernika]

 

[image: na fotografii widzimy na zewnątrz wspólnie siedzących Seniorów, przy stołach, rozmawiają]

 

Dla balansu między słodkimi kaloriami i zdrowym odżywianiem zorganizowaliśmy „Dzień owoców”, podczas którego wspólnie przygotowywaliśmy sałatkę owocową. Spotkanie połączono z pogadanką o witaminach i związkach odżywczych jakie dostarczają owoce naszemu organizmowi. Przy okazji w ramach zajęć z arteterapii przeprowadziliśmy wyklejanie owoców z bibuły.

[image: na fotografii widzimy u góry na stole obrazek namalowanych owoców, niżej stoi miska którą trzymają dłonie Seniorów z pokrojonymi owocami takimi jak arbuz, gruszka, jabłko, kiwi oraz banan]

 

[image: fotografia przedstawia stół z rękoma Seniora, który trzyma bibułowe kulki. Na stole leży kartka papieru, na której częściowo jest już przyklejony kształt żółtej gruszki]

 

[image: trzy kartki papieru, wyklejone jabłko, gruszka, dłonie Seniora]

 

Dla zdrowia i dobrego samopoczucia naszych klientów codziennie prowadzimy lekką gimnastykę poranną, dostosowaną do możliwości naszych Seniorów. Dzięki niej wspomagamy dobrą kondycję fizyczną i pozytywne myślenie. Regularnie usprawniamy również funkcje poznawcze oraz umysłowe, uzupełniając cyklicznie dedykowane karty pracy z różnymi zadaniami.
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