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Kulinoterapia

Zajęcia kulinarne przyciągają głównie panie, chociaż nie zamykamy się również na panów i zachęcamy do udziału. Uczestnicy pod czujnym okiem terapeutek wykonują swoje ulubione dania i dzielą się przepisami zapamiętanymi z dzieciństwa, wypiekają ciasta, mufinki i ciasteczka. Tym razem wspólnie zrobiliśmy tradycyjną sałatkę jarzynową. W trakcie krojenia warzyw, każdy opowiadał, co dodawano do sałatki w jego domu rodzinnym. Tyle ile było osób, tyle różnych przepisów. Zajęcia zakończyły się wspólną degustacją. Sałatka była wyborna, już planujemy kolejne pyszności.
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Kulinoterapia – zdjęcie źródło własne.

 

Przygotowania do Świąt Wielkanocnych

Wielkanoc to wyjątkowo radosne i kolorowe święta, przyroda budzi się do życia i w każdym z nas rodzi się nadzieja na lepsze i spokojne czasy. Kultywowanie tradycji świątecznych przynosi naszym mieszkańcom wiele radości. W ramach terapii zajęciowej przygotowują ozdoby, pieką babeczki, malują jajka. W tym roku postanowiliśmy przygotować wspólnie tyle kolorowych kraszanek, aby każdy mieszkaniec otrzymał symboliczne jajeczko.
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Malowanie kraszanek – zdjęcie źródło własne.


Święconka

Jak co roku w Wielką Sobotę przygotowaliśmy wspólnie z mieszkańcami tradycyjne pokarmy, które zwykle wkładamy do koszyczka wielkanocnego: kolorowe jajka, kiełbasę, chrzan, baby i babeczki. 
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Święconka – zdjęcie źródło własne
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