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TWOJE WYTCHNIENIE

RAZEM W OPIECE
NAD BLISKIM

Opiekujesz sie osobg niesamodzielng?
Dotgcz do projektu i skorzystaj ze:

Q wsparcia
0 Pomocy

k= oproczyYNKU

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez DOLNY
dla Dolnego $laska - Polska Unig Europejska SL ASK

W jaki sposob uzyskaé
wiecej informaciji?

Szczegobtowe informacje dostgpne sg
na stronie internetowej Miejskiego
Centrum Ustug Socjalnych

we Wroctawiu pod adresem:
www.mcus.pl w zaktadce Projekty.

Biuro projektu

Miejskie Centrum Ustug
Socjalnych we Wroctawiu
ul. Mgczna 3

telefon: +48 71 376 99 40,
faks: +48 71 376 99 05,

e-mail: mcus@mcus.pl
w dni robocze pn.-pt. 7.30 - 15.30

/\ Miejskie Centrum
lﬁ' Ustug Socjalnych

we Wroctawiu
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Otwarty Dom — Twoje
wytchnienie — Razem
w opiece nad bliskim

W ramach projektu “Otwarty Dom -
Twoje wytchnienie - Razem w opiece
nad bliskim” realizowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Dolnego Slgska
2021-2027, mozemy Ci pom6éc i zapewnic
czasowe zastgpstwo w sprawowaniu
codziennej opieki nad Twoim bliskim.

Catkowita warto$¢ projektu: 2 212 796,77 PLN
Kwota dofinansowania z UE: 1 548 957,73 PLN

Wszystkie projekty realizowane na
terytorium Polski, wspéffinansowane

z Funduszy Europejskich w latach 2004-2027
znajdujq sie na stronie mapadotacji.gov.pl
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Cel projektu

Celem projektu jest wzrost rownego

i szybkiego dostepu do dobrej jakosci,
trwatych oraz przystepnych cenowo
ustug spotecznych we Wroctawiu,
poprzez zwigkszenie dostepu do ustug
opieki wytchnieniowej dla osdb
korzystajgcych ze wsparcia oraz dla
opiekundéw faktycznych tych osob.

Dlaczego warto?

Zadbaj o swoje zdrowie i odpoczynek,
mMajqc pewnos¢, ze Twoi bliscy sg

w dobrych rekach. Program “Otwarty
Dom - Twoje wytchnienie - Razem

w opiece nad bliskim” to wsparcie dla
Ciebie i profesjonalna opieka dla
Twoich najblizszych.
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Do kogo kierujemy projekt?

Do 0s6b petnoletnich potrzebujgcych
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz ich opiekunéw
faktycznych (nieformalnych).

Oferujemy catodobowe
ustugi wsparcia
kréotkoterminowego*

w dwéch domach:

Q Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
we Wroctawiu Dom Pomocy
Spotecznej przy ul. Mqcznej 3

Q Miejskie Centrum Ustug Socjalnych
we Wroctawiu Dom Pomocy przy
ul. Karmelkowej 25

*Ustugi wsparcia krétkoterminowego mogq by¢

przyznane osobie, ktéra ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnosé wymaga doraznej pomocy w
formie pobytu catodobowego ze wzgledu na czasowe
ograniczenie mozliwosci zapewnienia wiasciwego
wsparcia w miejscu zamieszkania przez osoby na co
dzien sprawujgce opieke nad tg osobg.
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Co zapewniamy?*

Dla os6b korzystajgcych z opieki
w DPS:

« Catodobowq opieke w domowej
atmosferze

» Catodzienne wyzywienie

« Komfortowo wyposazone pokoje
1-osobowe

 Ustugi opiekuncze
i wspomagajgce

+ Wykwalifikowany personel

« Wsparcie psychologiczne

« Aktywizacje i terapie zajeciowq

« Transport sanitarny z miejsca
zamieszkania do MCUS DPS oraz
powrotny

Dla opiekuna:
« Wsparcie psychologa

+ Wsparcie pracownika socjalnego

*Szczegotowy zakres ustug i zasady ich przyznawania
okredlajg Regulaminy rekrutaciji i $wiadczenia ustug.

Kazdy Opiekun zastuguje na chwile wytchnienia



